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l. IHosicHUTEJIbHAS 3ANUCKA.
1. Xapaxkmepucmuka yueo6Hozo npeomema, e2o Mecmo u poJib 6 00pazoeameibHOM npoyecce.

[Iporpamma yyeOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii TaHel» pa3paOOTaHa Ha OCHOBE U C y4YETOM

denepanbHBIX  TOCYJApPCTBEHHBIX  TPEOOBaHWW K  JOMOJHUTEIBHON npenanpodeccrnoHaIbHON
001eo0pa3oBaTeNIbHOM MporpaMMe B OOJIACTH XOpeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduyeckoe
TBOPUYECTBOY.

VueOnsiii  mpeamer  «Kiaccuueckwii  TaHem» — HampaBieH ~Ha  MPUOOIICHHWE  JeTed K
xopeorpapuueckoMy HMCKYCCTBY, HAa 3CTETUYECKOE BOCHUTAHHE YYAIIUXCs, HA MPHOOPETEHHUE OCHOB
KJIaCCHYECKOI'0 TaHIIA.

Conepxanne yuebHoro npeamera «Kmaccuueckuil TaHe» TECHO CBS3aHO C COACPKAHHEM yUeOHBIX
npeameToB  «Putmukay, «'mmHacTuka», «lloAroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOBY». YUYEOHBIH IpeaMeT
«Kiaccuyeckuii Tanern» sBuseTcss (yHIAaMEHTOM OOYYCHHsI Ui BCErO KOMIUIEKCA TaHIIEBAJbHBIX
MPEAMETOB, OPUEHTHUPOBAaH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUX JAHHBIX ydalmuxcs, Ha (opMupoBaHHUE
HEOOXOIMMBIX TEXHHYECKHX HABBIKOB, SIBIISIETCS HMCTOYHUKOM BBICOKOW HUCIOTHUTEIHCKON KYJIBTYPBHI,
3HAKOMHT C BBICHIUMH JIOCTHXKEHUSIMU MHPOBOU U OTEYECTBEHHON XOpeorpaduyecKoi KyabTyphl.

Jlannasi mporpamma npuOIMkKeHa K TPaguIUsiM, OMBITY U METoAaM OOy4YeHHs], CIOKHUBIIMMCS B
xopeorpaduueckoM 00pa3oBaHUU, U K y4eOHOMY Mpolleccy y4yeOHOro 3aBeleHHs ¢ MpodeccrnoHalbHOMI
OpHEHTALUEM.

Ee ocBoenne crocoOcTByeT (GOpMUPOBaHHMIO OOIIEH KYJIbTYypbl JeTel, My3bIKAIbHOIO BKYCa,
HABBIKOB KOJUICKTHBHOT'O OOIICHHS, PAa3BUTHIO JBUTATECIBHOTO ammapara, MBIIUICHHS, (aHTa3uHy,
PACKPBITUIO UHANBUAYAIBHOCTH.

1. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii mamneu

Cpok peanuzanuu JaHHOW MPOrpaMMbl  COCTaBIseT 6 JeT (3-8 xmaccel mpu 8-nmeTHeit
JOTIOJTHATEIBHOW  TIpennpodeccnoHalbHOM  00pa3oBaTelnbHOW — mporpamMme — «Xopeorpapudeckoe
TBOPYECTBOY).

2. Oobvem yuedHo20 epemenu, NPEOyCMOMPEHHLIL YUEOHBIM NIAHOM UWIKOJIbL HA Peanu3ayuio
npeomema «Knaccuueckuit maneyy

Tab6muma 1

Cpoxk o0yuenus 8 yert

Knacchl/ k01-Bo yacoB 3 4 5 6 7 8

6 6* 5 5 5 5
MaxkcumanbHast Harpy3ka 198 198 165 165 165 165
(B yacax)

KomunuectBo 4acoB Ha | 198 198 165 165 165 165
ayJMTOPHYIO HATPY3Ky
OOmee komauuecTBO 4YacoB Ha | 198 198 165 165 165 165
ayJMTOPHBIC 3aHSATHSI
Bceero uacos 1056




Tabmuma 2
Cpoxk o0yuenus 9 et

Knaccpl/ k01-Bo yacoB 3 4 5 6 7 8 9

6 6* 5 5 5 5 5
MaxkcumanbHast Harpy3ka 198 198 165 165 165 165 165
(B yacax)

Komnunuecto 4acoB Ha | 198 198 165 165 165 165 165
ayJIMTOPHYIO HAIPY3Ky

OO0miee KOIAYECTBO YacoB Ha | 198 198 165 165 165 165 165
ayJMTOPHBIC 3aHATHSI

Bcero uacos 1221

*CornacHo [Ipumepnomy yueoHOMY miany OI'T mo JAITOII B o6nactu xopeorpaduyeckoro
uckyccrBa «Xopeorpadudeckoe TBOpuecTBO» B 4 kimacce He yueOHbIH mpeamer «Kiaccuueckuit
TaHel» OTBOAMTCS S5 ayaUTOPHBIX 4YacoB, IIECTOM dYac a00aBieTCs M3 KOJMYECTBAa YacOB
BapHaTUBHOW YaCTH YKa3aHHOTO KJacca.

3. @opma npoeedenus yueoHbIX AyOUmMOPHLIX 3AHAMUIL:

MenkorpynmnoBasi (ot 4 mo 10 uenoBek), 3aHATHA ¢ MajdbuMKaMu 1o mnpeamety «Kmaccuyeckuii
TaHel - OT 3-X yenoBek. PekoMeHnyeMas mpoJoiKUTEeNbHOCTh ypoka — 40-45 MuHyT.

4. Ilenv u 3a0auu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maney

Henab:  pa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEHM  y4alllMXcsi  Ha OCHOBE
NpUOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKCA 3HAaHWM, YMEHHH, HABBIKOB, HEOOXOAWMBIX  JUISI HCIOJHEHHUS
TaHIEBATbHBIX KOMIIO3HUIIMKA PA3IUYHbIX XKaHPOB U (popMm B cooTBeTcTBUU ¢ PI'T, a Takxke BBIABICHUE
Hanbosiee ONApEeHHBIX JeTeld B 00JacTH XOpeorpaguuecKoro HWCIOIHHUTENbCTBA W TOATOTOBKH HX K
JanbHEeHIIeMy TOCTYIUIGHHIO B 00pa3oBaTeNIbHBIE YUPEXKACHUS, pealn3yloliue oOpa3oBaTelbHbIE
MIPOrpaMMbl CPEJHET0 M BBICIIEr0 MPO(EeCcCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHUs B 00JIACTH XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA.

3agauu:

e Pa3BuTHe HHTEpeca K KJIIACCUYECKOMY TaHIy ¥ XOopeorpaduueckoMy TBOPUECTBY;

e OsnaZieHHE y4yallMMHCS OCHOBHBIMHM HCIOJHUTEIBCKUMH HaBbIKAMHU KJIACCHYECKOrO TaHIIa,
MO3BOJISIFOIIMMY TPAMOTHO UCIIOJIHATh XOpeorpapuueckre KOMIO3UIMH, KaK COJIO, TaK U B
aHcaMmoie;

e Pa3BuTHE My3bIKaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEMN: CiIyXa, pUTMa, IaMATH U MY3bIKaJIbHOCTH;

e (OcBOeHHE YYallUMUCS MY3BIKaJIbHON rpaMOThl, HEOOXOJUMOMN I BIaJCHUS KJIACCHUYECKUM
TaHIEM B MpeJiesiax NporpaMMBbl;

e CrumMynIMpOBaHUE pa3BUTUS SMOLMOHAJIBHOCTH, IMAMATH, MBILIUIEHUS, BOOOpPaXEHUS H
TBOPYECKOH aKTMBHOCTH B aHCaMOJIe;

e Pa3Butne wuyBcTBa aHcamOns (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIbHO-TAHLEBAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA,

e [IpuoOperenue OOYy4aIOIUMHCS OIBITA TBOPYECKOM JIEATENBHOCTH M ITYOJMYHBIX
BBICTYILICHUH;

e @DopMHUPOBAHHE Yy OJAPEHHBIX JIETE KOMIUIEKCA 3HAHUW, YMEHUW U HABBIKOB, MTO3BOJISIIOIIAX
B JalibHEHIeM ocBauBaTh NpodeccHOHaTIbHbIE 00pa3oBaTelbHbIE MPOrpaMMbI B 00JIACTH
Xopeorpa(uueckoro HCKyccTBa.



5. Qbocnoeanue cmpykmypul yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneuy

O6ocHOBaHWEM  CTPYKTYpbl Tporpammbl sBisitoTcst PI'T, oTpaxkaromme Bce acmeKThl pabOThI
MIPENOIABATEIS C YYCHUKOM.

IIporpamma conepKUT CIEeYIOIUE Pa3Aebl:

- CBeJCHHMs O 3aTparax yueOHOro BpeMEeHH, MPeyCMOTPEHHOT0 Ha OCBOCHHE YUeOHOI0 MpeIMeTa;

- pacnpezeneHue yueOHOro MaTepuasa 1o rojamM 00y4eHus;

- ONUCaHUE JUAAKTUYECKUX CAUHUI;

- TpeOOBaHMA K YPOBHIO IMOJATOTOBKH OOYUYarOMINUXCS,;

- (GOpMBI U METOJIbI KOHTPOJIS,, CHCTEMA OLIEHOK;

- MeToauveckoe obecreueHue yaeOHoro npouecca.

B cooTBeTcTBHMM C TaHHBIMU HANPABIECHUSAMH CTPOUTCS OCHOBHOM paszel nporpammel «ConepxaHue
y4eOHOTO TpeaMeTa.

6. Memoow 06yuenusn
JUis TOCTM>KEHUS MTOCTABICHHOM LeNIM U peajln3aluy 3ajad MpeIMeTa HCIOJIb3YITCS CIEIYoLIIe
METOJIbI O0YICHWSI:
- CJIOBECHBIH (0OBSICHEHHUE, pa3bop, aHAIN3);
- HarJAHBINA (KAaueCTBEHHBIM IIOKAa3, JEMOHCTpAIUs OTICIBHBIX YacTe M BCETO IBIIKEHUS,
IIPOCMOTP BHJICOMATEPUAIIOB C BBICTYIJICHUSMU BBIAIOLIMXCS OallepyH, TAHLIOBILIUKOB, IOCEIIEHHE
KOHIIEPTOB M CIIEKTAKJICH JJISl TIOBBIMICHHS OOIIETO YPOBHS y4Yaluxcs);
- TMpakTUYeCKui (BOCHPOM3BOJAIINE M TBOPYECKUE YIPAKHEHUS, ACJICHHUE LIEJIO0ro MPOU3BEICHHS
Ha 0oJiee MeJKUE YacTH JJ1s HOApOOHON TPOpadOTKHU U MOCIIEAYIONIEH OpraHU3aliH 11EJI0T0);
- aHAJIUTUYECKUH (CpaBHEHMS U 0000ILEHMs, Pa3BUTHE JIOTHYECKOTIO MBIIIJICHHUS);
- OMOLMOHAIBHEIN (ITOA00p accoruanuii, 00pa3oB, CO3/1aHNE XYI0KECTBCHHBIX BIICUATICHUN );
- UHAMBUIYAJIBHBIA MOJIXOM K KOKIOMY YUEHHKY C YIETOM IPUPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEN, BO3PACTHBIX
0co0eHHOCTeH, Pab0TOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS ITOATOTOBKH.

[TpenyioskeHHble METOABI pPabOThl NPU HU3YYEHHM KJIACCMUECKOro TaHLA B paMKax
npeanpoQecCuoHaNbHON  00pa30BaTENbHON MPOTrPaMMBI SIBJISIOTCS HANOO0JIee MPOAYKTUBHBIMU TIPH
peanu3any MOCTABICHHBIX Lesiel M 3ajad y4eOHOro IpeaMeTa W OCHOBaHbl Ha IPOBEPEHHBIX
METOAMKAX M CIOXKHUBIIUXCS TPAAULUAX B XOpeorpagpuueckoM 00pa3oBaHUH.

7. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCA0GUIl peanuzayuu y4eoHozo npeomema
«Knaccuueckuit maneuy»

MarepuansHo-Texuudeckas 6aza MbBOYK «KpacHoTypsuHCcKas geTckas xopeorpaguieckas mKosa
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM M MPOTUBOMOXKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl Tpyja. MarepuaibHo-
TeXHHYECKast 0a3a BKIIIOYAET B CEOs:

e 7 OameTHBIX 3aJ0B OOmIeH miomanpio 658,9 kB. M; B ToMm uucie: 4 OaleTHBIX Kiacca
ILIOIIAAbI0 74 KB M KaXKIblii, 1 OaleTHBIA Kiacc Iuiomanpio 216,6 kB M, 1 OaneTHBIN Kiacc
miomaneo  107.3 kB M, 1 OaneTHbI Kiacc miomaabilo 39 kB M. Bce kitacchl oCHAIIEHBI
MPUTOJAHBIM /ISl 3aHATUS TaHIEM  TOKpPhITHEM (JIMHOJNEeYM), OaJeTHBIMH CTaHKaMH,
3epKaaMH;

® pOsIIb B OJIHOM 0alleTHOM KJacce, B OCTANbHBIX KllaccaX — MUAHUHO. JJi1 akKOMITaHeMeHTa
YPOKOB KJIACCHUYECKOTO TaHIIAa MOKET OBITh UCTIOJIB30BAHO JIEKTPOHHOE MTUAHUHO;

e 0OuOMMOTEKYy ¢ Yy4eOHOM JUTEepaTypoil, HOTHBIMU HW3JaHUSAMHU, KypHaiamu, (OHO- U
BUJICOTEKOH, OMOIMOTEKA OCHAIIIEHA BU/IC03aTMCHIBAIOIIEH ammapaTypoii;

® KOCTIOMEPHYIO, PAcCIoJIararoiylo HeOOXOAUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB M OOYBH, II€X IO
MOIIMBY CIIEHUYECKHX KOCTIOMOB, II€X TIO0 M3TOTOBJICHHUIO CIIEHUYECKUX TOJIOBHBIX yOOpOB,
aKceccyapoB, pEeKBU3HTA;

® pa3/ICBAIKHU U AYIIEBBIC IJIs 00YJAIONTUXCS U TIPEToaBaTesei;

e [TaTHOE pacmucaHue mpeanosaraet 0,5 cTaBkM HACTPOUIIUKA HHCTPYMEHTOB M pabodero mo
00CITy>)KMBaHUIO 37aHUSI.



Il.  Conepxanue yueOHoro npeamera «Kmnaccuueckuii Tanem.

1. Csedenun o 3ampamax yueoH020 épemeHu, TPEIYCMOTPCHHOIO HAa OCBOCHHUE Y4eOHOIO
npeamera «Kiaccuyeckuii TaHel», Ha MAKCHMaJIbHYIO Harpy3Ky Ha ayJUTOPHBIX 3aHSITHSX.

Tabmauma 3
Cpok o0yueHus 8 ner

KJIACChI 3 4 5 6 7 8
[IpomomKUTENBHOCTE  YUCOHBIX 33 33 33 33 33 33
3aHSTUN
(B HEHEIIAX)

Kommaectso 9acoB Ha 6 6 5 5 ) )
ayJMTOPHBIC 3aHSATHSI
(B HEMMEIO)
Oo01ee MakCUMAaJILHOE 198 198 165 165 165 165
KOJIMYECTBO YacOoB IO ToJaM
(ayauTopHbIE 3aHATHUS)
Oomee MaKCHUMaJIbHOE 1056
KOJIMYECTBO 4YacOB Ha BECh
nepuoj; o0yueHus (ayaUTOpHbIE
3aHATHUSA)
KoHcynpranuu (4acoB B rof) 8 | 8 8 | 8 8 8
Bcero KOHCYJIbTAI[MOHHBIX 48
4acoB 32 BeCh IEPUOJ
o0OyueHus
Tabnuma 4
Cpok oOyuenus 9 net
KJIACCHI 1 3 4 5 6 7 8 9
[IponomKuTeNnbHOCTh - 33 33 33 33 33 33 33
Y4eOHBIX 3aHITHI
(B HETEIISIX)
KonngectBo wacoB  Ha - 6 6 5 5 3) 3) 5)
ayTUTOPHBIC 3aHATHUS
(B Henen)
Oo01ee MaKCUMAaJILHOE - 198 198 165 165 165 165 165
KOJMYECTBO  YacoOB IO
rojaam (ayouTopHbie
3aHSITHS)
Obmee MaKCHUMaJIbHOE - 1221
KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh
IEpHOJ o0y4yeHus
(aymuTOpHBIE 3aHSITHS)
Koncymprammuu (dacoB B - 8 8 8 8 8 8 8
roq)
Bcero koHCYIbTaIIMOHHBIX 56

qaCcoB 3a BCCb NICPUO[] -

o0yJeHus




KoHcynbTanuu npoBoAiTCS ¢ LENbIO MOATOTOBKU O00yYaromUXcs K KOHTPOJIBHBIM YpOKaM,
3a4eTaM, OHK3aMEHAM, TBOPYECKMM KOHKypcaM H JAPYTUM MEPONPHUATHAM II0 YCMOTPEHHIO
o0pa3zoBaTeNnbHOrO yupekaeHus. KoHCylnbTalu MOTYT HPOBOJHUTCS PAaCCPEAOTOYCHO WIIM B CYET
pe3epBa yueOHOro BpeMeHU. B ciiyuae eciin KOHCYJIbTAalUU MIPOBOIATCS PACCPEOTOUEHO, TO PE3EPB
y4eOHOT0 BPEMEHHM HCIIOJB3YETCS Ha CaMOCTOSITEIbHYIO PadOTy OOYYaroIMXCs U METOAUYECKYIO
paloTy npemnopaaBatelen.

AynmuTopHas Harpy3ka IO ydeOHOMY IMpeaMmeTy oO0s3aTelbHOM uacTh 00pa30BaTENbHOM
IIporpamMMbl B 00JIaCTH UCKYCCTB paclpezessercs 1o rojaM oOydeHus ¢ ydeTom oOuiero odbema
ayTUTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha yueOHbIi npeamer OI'T.

VYuebHblil MaTepuall pacupezensercs no rogaM oOydeHust — kinaccam. Kaxaplil kiacc umeer
CBOM IUJAKTUYECKHE 33Ja4yl M OOBEM BPEMEHH, NPEIyCMOTPEHHBIH A7 OCBOCHHS Y4eOHOTO
MaTepuaa.

2.Tpeboeanus no zooam ooyueHus.

Hacrosmas mporpamma cocTaBieHa TPaAJAWIIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM KOMILIEKC
JBUKCHHI y CTaHKa M HA CEpelIMHE 3aJla U JIaeT MPaBO MPEIOaBaTelli0 Ha TBOPUCSCKUI MOJXOT K ee
OCYIIIECTBICHHUIO C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH MCUXO0JIOTHYEeCKOro U (PU3UYECKOTO PA3BUTHS IETEH.

OOydeHue 1o JaHHOW TpoTrpamMMe MO3BOJISET U3ydaTh MaTepral MO3TAIHO, B Pa3BUTHH — OT
MIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEH — TEOPETUYECKON M MPAKTUYECKOM, 3 IMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TMIpaBWJIaMU BBIITOJTHEHUS JBIDKCHUS, €ro (U3HOJOTHUYSCKHUMHU
0COOEHHOCTSIMH;

0) u3ydeHue ABMXKEHUS U paboTa HaJ IBUKEHUEM B KOMOWHAIUSX.

Ypok JUIsl KEHCKOTO KJlacca COCTOMT W3 4-X YacTell — 3K3epCHC y CTaHKa, JK3epCUC Ha
cepenune 3aia, allegro, sx3epcuc Ha manplax (Ha MyaHTax)

Ypok uisi My)KCKOTO KJlacca COCTOMUT M3 3-X 4YacTe - 3K3EpCHC y CTaHKa, JK3epCUC Ha
cepenune 3aia, allegro.

I'onosbie TpedoBanus. Cpok o0ydeHus 8 Jier

3 kaace (1 rox o0ydeHust)

B nepBsiii rog  oOyuenusi mo npeamery «Kiaccuueckuit TaHel» MpernoaaBaTenb 3aHUMaeTCs
C y‘IaHII/IMI/ICﬂ HaIa BLIpa6OTKOfI HAaBBIKOB HpaBI/IJ'II)HOCTI/I N YUCTOTHI HCIIOJIHCHUA, HpI/IO6peTCHI/I${
HaBBIKOB TOYHOW COTIJJACOBAHHOCTH [JBW)KEHUM, 3aKPEIUICHUS PAa3BUTHS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pa3BI/ITI/I$I 158 Saerl'IJ'IeHI/Ifl yCTOI\/'I‘II/IBOCTI/I, paSBI/ITI/Iﬂ KOOp)II/IHaIII/II/I )IBI/DKGHI/II\/'I, BOCIIUTAHUC CUJIbI U
YCTOMYMBOCTH, OCBOEHHUS INMPOCTEUIIMX TAHLEBAJIBHBIX JJEMEHTOB, Pa3BUTUSA APTUCTUYHOCTH.
[Ipucrtynas x mnoka3y yHpaKHEHHUsS, HEOOXOAMMO YSACHUTh IOHSTHS OMNOpPHOW U paboueil HOr.
OnopHasi HOra MOJJICPKUBAET KOPITYC B JIBIKEHUU, MPUHUMAsi Ha cebs ero TskecTh. PaboTarorias
HOTra OCBO60)KI[GH& OT TSKECTH Kopnyca, OHAa BBIIMMOJHACT ABUXKCHUA. «OHOpHaSI)) 158 «pa60Ta10111a$1»
JI0 U3BECTHOM CTENEHU YCIIOBHBI, TaK KaK HATSIHYTOCTb ONOPHOM HOTM B YIIPAXHEHUU SBISECTCS
3aJI0rOM YCTOMYMBOCTH B TaHIIE.

Bce ympaxHeHHs BBITOIMHSAIOTCA IMOOYEPEAHO C MPaBOM M JeBOW HOr. JlJIsi mpaBHIIBHOTO
YCBOEHMSI BBIBOPOTHOCTH HOT Psiji YIPAXKHEHUN CHayajga U3y4aeTcs B CTOPOHY, MO3JIHEE — BIEpE U
Hazaj.

VYrpaxHeHus HaYMHAIOT U3y4aTh CTOSI JINIIOM K Tajike, Iep’Kach 3a Hee 00CUMH PyKaMH.

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. TlocranoBka Kopmyca.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

24
25
26

[ozummu wor: |, I, 1ll, IV (kak Haubonee TpyaHas, uzyuyaercs nocienneit), V. My3bIKanbHbIH
pasmep 4/4 unu 3/4.

[o3ummu pyx: |, Il (kax Hanbonee TpyaHas, uzyyaercs nociuenneii), 1. [osummuu pyk BHauane
U3Y4YalOTCsl Ha cepeauHe 3aja, HOrM croiar B | mo3umuu, 0e3 TOYHOro COOJIOJeHUS
BBIBOPOTHOCTH.

[lonoxkeHuss M JBWXKEHUS TOJIOBBI, CONPOBOXKAAIOLIEH JBMKEHUS pPyK (YIpaXKHEHHsS Ha
KOOPAMHALIHIO).

Demi plie B 1. 1l. V no3uiusx. My3sikainbHbIN pa3mep 4/4.

Battements tendus c | mo3unmu B cTopoHny, Brepen u Hazan. My3bIKalbHbIH pasmep 4/4 niu 2/4.
Battements tendus ¢ demi plie B | mo3unuu B cTopoHy, Briepea u Hazaa. My3bIKaIbHBIH pa3Mep
4/4 vmm 2/4.

Demi rond de jambe de par terre. /Ismkenue, npeaiiectpyomee u3ydeauto rond de jambe de par
terre. My3bIkanbHBIH pazmep 4/4.

Passe par terre nzyuaercs yepe3 | MO3UIKIO C OCTAHOBKOM BBITSHYTBHIM HOCKOM IO MOy Iepen U
Ha3al.

Rond de jambe par terre en dehors en dedans (Bmauane usyuacrcs mousthe en dehors, en
dedans).

Battements tendu ¢ V mo3uiuu B CTOpOHY, BIEpel U Ha3al.

Battements tendus ¢ demi plie B VV mo3uiuu B cropony, Briepe 1 Hazaa. My3bIKaIbHBINA pa3Mep
4/4 vnm 2/4.

Battements tendus jete u3 | u V mo3urmii B cTOpoHY, Briepea U Ha3aj. My3bIKalbHBIA pa3Mep
4/4.

Battements tendu pour le pied ¢ | u V no3urmii:

a) ¢ oTmyckanueM naTku Ha |l mo3unuro;

0) ¢ ornyckanueM stk Ha |l mosunmtio B demi plie (11 monyroaue). My3bikanbHblid pazep 4/4.
Releve lent na 45° (mo3xuee Ha 90 ) B CTOpOHY, BIiepea U Ha3aa. My3bIKajbHbINA pasmep 4/4.
Wzyuaetcs Ha 2 T 4/4.

Battements tendu jete pigues.

Battements tendu jete co crubom moabema paboTarolieii HOTH Ha BBICOTE 25° B CTOpOHY,
BIIEpe]] M Ha3aa. My3bIKaJIbHBINA pa3mep 4/4. JIBikeHne u3y4aercsi Ha OJIMH TaKT PaBHOMEPHO.
[Tonoxenue Horu SUr le cou de pied Bomepenu ydeOHOE M yCIOBHOE, U c3aau. V3ydaercs u3
MIOJIOXKEHUS HOTH, BBITAHYTOM Ha || mO3uIMI0 HOCKOM B 110J1, 3aTeM ¢ V MO3ULIH.

Battements frappe B cTopony, Buepen u Hazan. BHauane m3ydaercsi, OTKpbIBas pabO4yr0 HOTY
HockoM B 11oJ1. Bo |l monyroanu — Ha 45°. My3sikanbHbIM pazmep 4/4, 2/4.

Petip battements sur le cou-de-pied (repeHoc cTOIBI paBHOMEPHBIA).

Releve |, I, V no3umusix ¢ BeITSHYTHI HOT 1 ¢ demi plie.

Battements degage uepe3 Il mosuriuro.

Battements fondu B cropony, Bnepen u Hazan. M3yuaercs BHadajge HockoMm B moj. Bo |l
noJyroauu — Ha 45°.

. Grand plie na I, I, V no3unusx. My3sikanbsHblii pazmep 4/4. 3yuaercst Ha 2 T 4/4.

. Grand battements jete u3 | u V no3unmii B cropoHy. VcrionHseTcst TUIOM K CTaHKY.

. IleperuOs! KopIryca Ha3aa U B CTOPOHY 10 | o3uIuy.

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE

ocoarwhE

[ToctanoBka kopmyca.

IMosunuu wor: I, 11, I, IV, V.

[To3unuu pyk u T.1.

[Tonstue epaulement.

Port de bras 1, 2. My3sikanbHbliii pazmep 4/4 u 3/4. JIrkenue usydaercs Ha 2 T 4/4 wiu 8 T 3/4.
Demi plie B I. Il. V no3unmsix. My3bikanbsHbli pazmep 4/4.



~

Battements tendus c | no3uiuu B cropony, Briepe u Ha3a. My3bIkaibHbIA pazmep 4/4 wm 2/4.

8. Battements tendus c¢ demi plie B | mo3uru B CTOpoHY, Briepea U Ha3aa. My3bIKaIbHbIH pa3Mep
4/4 vmm 2/4.

9. Battements tendus jete u3 | 1 V mosuimii B cTOpoHy, BIepea U Ha3ad. My3bIKaabHBINA pa3mep
4/4.

10. Battements tendu jete pigues.

11. Releve lent Ha 45° B cropony, Brepea u Hazaa. My3biKanbHbIi pazmep 4/4. U3yuaercst Ha 2 T
4/4.

12. Releve 1o |, I, V no3umusam.

13. ITo3s! Ki1accuueckoro tania: epaulement croise, epaulement efface snepen u nazan. PaGorarorias
HOTa BBITSIHYTa HOCKOM B TIOJ.

14. Pas balance.

ALLEGRO

Temps leve sauté mo |, 11, V no3umusm.
Petit changement de pieds.

Pas echappe na Il mo3urmro.

Pas monbku.

TpammuinHHbBIE IPBIKKH B | TO3UIIUH.

AR

IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX (IIYAHTBI)

[TepBoHAYAILHO TBUKCHUSI U3Yy4YAIOTCS JIUIIOM K MAJIKe, 0 MEPE YCBOCHUS MEPEHOCITCS Ha
CepenHy 3aja.
1. Pasreleve B I, I, V nozunusx.
2. Pas echappe na Il no3unuto ¢ | u Viozunuii.
3. Pascouru ©6e3 npoaBMKEHHUSI, C IMIPOJBIKCHHEM I10 JTUATOHAJIH.

B nepBoMm nostyroiuu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBINA YPOK 110 MIPOHAEHHOMY MaTepuay.
Bo BTOpOM moJyroguu - 3K3aMeH.

TpedoBanusi K 3K3aMeHYy BO BTOPOM NOJIYTOIMH.

[lo oxonuanuu 1 roma oOyueHus: ydaiuecs JAOJKHBI 3HATh U YMETh:

PaznuuaTh TaHIEBaJIbHbIE XKaHPBI, UX ClIEHU(PUIECKUE OCOOCHHOCTH;

I'paMOTHO HCHIONHATH MPOrPaMMHBIE JBUKCHMUS;

3HaTh NpaBUJIA BBIIIOJHEHWS JBUKCHMUIA;

3HaTh CTPYKTYpPY U PUTMHUECKYIO PaCKIAAKY;

3aMeyarh OMMOKM B MCIOJHEHUHM JPYTHX U yMeTb MpPEAJOXKHUTh CIIOCOOBI HX
WCIIPABIICHUS;

KoopannupoBaTh JBH>KEHUS HOT, KOPIyca U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE;
VYMeTb TaHLIeBaTh B aHcaMOlle;

OneHuBaTh BBIPa3UTENbHOCTh UCIIOIHEHHUS,

Pasnnuarh BbIpa3sUTENBHBIE CPEJICTBA B NIEPEJAUE XapPAKTEPHOIO HACTPOECHMUS.

4 kaacc (BTOpoii rox o0y4deHus )

[Iponomxenue paboThl Haja NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKH MPaBUJIBHOCTH U
YUCTOTHI UCIIOJHEHMS], BOCIUTAHUE YMEHMSI TADMOHUYHO COYETaTh ABM)KEHHUS HOT, KOpIyca, pyK H
TOJIOBBI JIS1 AOCTUIKEHUSI BHIPA3UTEILHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TaHIIA.



Pa3BuTue BHUMaHHSA TPU OCBOCHUHM HECIOXKHBIX PUTMHUYECKHX KOMOWHAIMN, MpOBEpKa
TOYHOCTM M YHUCTOTHl HUCIOJHEHUS MNPONICHHBIX JBW)KEHUH, BBIPAaOOTKA YCTOWYMBOCTH  Ha
CEepelMHE 3aJIa, NAJbHEHIIEe pPa3BUTHE CHUJIbBI U BBIHOCIMBOCTM 3a CYET YCKOPEHHUs TeMIla U
YBEJIMYEHUS] HArPY3KU B YIPAKHEHUAX, OCBOEHHE 0OJiee CIIOKHBIX TAHLEBAIBHBIX 3JEMEHTOB,
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH, YCJIOKHEHHUE KOOPAMHALIMM, DPa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, 4YYyBCTBA
MIO3BL.

IK3EPCHUHC Y CTAHKA

1. TlocranoBka kopmyca o |V mo3urumn.
2. Marnenbkue 103k Croise, efface, ecarte HockoM B 1OJI — Ha BBITSHYTO# ONOPHO# HOore U Ha demi
plie. I[To Mepe ycBOCHHS 1MO3bI BBOSITCS KaK 3aK/IFOUEHHE K OTACTBHBIM YIPAKHCHUSIM.
Battements tendu B maneHpkux u Ooabimx mo3ax (efface, croise, ecarte)
4. Battements tendu jete
- balancoir (Il monyrozaue),
- B mo3ax (efface, croise, ecarte, ).
5. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans. My3bikanbHbIil pazmep 4/4.
JIBMDKCHUE HCIIONHSICTCS HAa OOUH TakT 4/4, 3aTteM 2/4.
Rond de jambe par terre na demi-plie
Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiaeHHSX
8. Battements soutenus B CTOpOHY, BIEpEd M Ha3aJ HOCKOM B IIOJ Ha IIOJHOW CTOIE.
My3bikanbHbIi pazmep 4/4. JIBuxenue ucronnsercs Ha 1T 4/4.
9. Battements frappe double B cropony, Briepen u Ha3zan. IlepBoHAaYaIbHO M3y4aeTcsi, OTKPBIBas
paboTarolyt0 HOTy HOCKOM B I10JI, BO BTOPOM TOJIYTOuU Ha 45°.
10. Pas coupe:
- Ha MOJTyTaJbIax
11. Pas toube c ¢ukcarnueii Horu B mojoxenun Sur le cou de pied Ha mecre.
12. Grand plie o IV mo3urium.
13. Battements releve lent ma 90° u3 | u V no3unuii B CTOpoHy, Bliepea U Hazaa. My3bIKaIbHBIN
pasmep 4/4, ¥
14. Battements developpee Bo Bcex HampaBJICHHIX
- JIMIIOM K CTaHKY,
- OOKOM K CTaHKY,
- B I103ax
15. Grand battements jete B GosbIinux mo3ax.
16. l1u Il port de bras kak 3axitoucHre KOMOUHAIIUI
17. Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor Ha en dehors, en dedans. M3yuaercs TUIIOM K TaJKe.

18. Ilonymosopotsl B V mosumuu nepeMeHoi HOr Ha moaynanbnax en dehors, en dedans ma mByx
Horax (HauMHas ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie)

w

~No

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE

1. Battements tendu
- BO BCEX HAIIPABIICHUAX B MaJbIX 1103aX,
-B coueTanuu C pour le pied u demi plie
2. Battements tendu jete
- BO BCEX HAIIPaBIICHUAX B MaJbIX 103aX,
- B COYCTaHUH ¢ Pigue
Battements fondu Bo Bcex HampaBiIeHHUSX HOCKOM B ITOJI.
Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHUSX HOCKOM B IOJI.
5. Battements releve lent sa 90° o | u V nosumusam
- BO BCEX HAIIPaBIICHUSX,

B w



- B COUYETaHUU C Passeé.

Battements developpee B ctopomny.

Grand battements jete Bo Bcex HarmpaBJICHUSIX.

ITo3s! K1accuueckoro tanma: epaulement croise, epaulement efface, epaulement ecarte.
Arabesque — 1, 2,3

. I, 11, 11 port de bras.

. Temps lie terre Buepen, Ha3za.

. Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor.

. IlomynnoBopoTs! B V NO3ULUH C IEPEMEHOI HOT' Ha MOJIYNAJIbLAX.
.Releve o |, 11, 1V, V nozunusm.

ALLEGRO

ogakrwdE

Pas echappe uHa Il u IV no3urumu.

Pas assamble B cropony. ( y cTaHka, Ha ceperHe)

Sissone simple en face (y cranka, Ha cepeauHe)

Pas balance.

Grand changmant de pied.

Pas basque (cuenuueckas dopma). My3bikaabHBIA pasmep 3/4. Kaxnaeiii pas de basque
ucrnonHsercs Ha 1 1 3/4.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

ONoGa~wWdE

Releve na |, I, V nosumusx ( y craHka, Ha cepeiuHe)

Pas echappe ¢ | u V no3unuu Ha |l mo3unuio (y craHka, Ha cepeinHe)

Pas assemble soutenu en face B ctopony ( y cTaHka, Ha CepeinHe)

Pas de bourre ¢ nepemenoii Hor en dehors, en dedans. [lepBoHa4aabHO JUIIOM K TaJIKE.
Pas suivi.

Pas couru Briepena u Haza.

Pas sus-sous.

Sissone simpl (y cranka, Ha cepenuHe 3aia)

B nepBoM nosnyroauu npoBOJUTCS. KOHTPOJIBHBIA YPOK 110 IIPOWIEHHOMY MaTepHaIly.
Bo BTOpOM MONyroauu - 3K3aMeH.

TpeOoBanus K Ik3aMeHy BTOPOTO MOJIYTOIHS.

IIo oxoHUaHUM BTOpOTO Iroga o6yquI/151 yqamuecs DOJIKHBI 3HATb U YMCThb:

e ['paMOTHO, MY3BIKAJIbHO-BBIPA3UTEIILHO WCIOJHATh MPOTPAaMMHBIE JBIKEHUS (yMEHUE
CBOOOJTHO KOOPJUHUPOBATH IBHKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

e Brmagers cueHnyecko MIOMIaIKOM;

e AHanu3uMpoBaTh UCIOJIHEHUE JBUKECHUN;

e 3HaTh 00 MCIOJHUTEIHCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIHHOCTH TaHIA ( BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
JIUIIA, TIO36I);

e  OmnpenensiTh MO 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIA;

e TepMUHBI U METOJIMKY U3YYEHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBUKEHHUM.

5 kiacc (TpeTuii roJ 00yUeHus )

B uenom TpebGoBaHHMS coBmagaroT ¢ 4 KJIaccoM, HO C YYETOM YCIOKHEHUS MPOTPaMMBI:
MPOJIOJDKAaeTCsT paboTa HajJ BHIPAOOTKON MPaBUIBHOCTH M YHCTOTHI WCIIOJIHEHHSI, 3aKpeIIeHHEM
OCBOEHUSI XOpeorpadudecKol TpaMoOThI, IepeXoaaM K dJeMeHTaM Oy IyIiel TaHIIeBaIbHOCTH.



B 5 kiacce Gosbliie BHUMaHUS YAEISIETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOIBI 38 CUET YBEITUYEHUS YIPaKHEHHH

Ha

mnmoaynajbliax M IajdbliaX, PasBUTHIO YCTOP'IQHBOCTH, CHJIBI HOT' MYTEM YBCIIMYCHUA KOJINYCCTBA

IIOBTOPOB U3y4aE€MbIX JBHKCHHM.
Heo6xoanMo HayaTh paboTy Hajl TEXHUYECKUM UCIIOJHEHUEM YIIPAKHEHUEM B YCKOPEHHOM TEMIIEe U
Pa3BUTHUIO TAHLIEBAIIBHOCTHU.

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie mo IV no3ummu .

2. Grand plie mo IV no3unuun

3. Demi rond de jambe nua 45 en dehors, en dedans
- ma demi plie

4. Battement fondu Bo Bcex HampariieHusiXx. B Hauasie roja Ha MOJIHOM cToMe, K KOHITY | mosyroaus
Ha nonynaibiax. Bo |l momyronuu — B MajJeHbKUX 1MO3aX.

5. Double battement fondu Ha Bceii crone u Ha nmonynansiax en face.

6. Battement fondu c plie-releve ¢ BbIX010M Ha MMOTYIAIbIIBL.

7. Battement double frappe

8. Battement soutenu HockoM B mox U Ha 45°, UCIONHSAETCS BO BeeX HampapieHusx en face u B
nozax: efface, croise, ecarte.

9. Pas toumbe ¢ mpoaBKeHHEM U (HKCALMEN HOTM B TOJI0KEHUH SUr le cou- de-pied

10. Petit battement sur le cou-de-pied. Bo Il moayroauu ucnoaHsTh Ha moynanbiax. McnoaHsercs
- paBHOMEpHO,
- C aKIEHTOM BIIepe]I U Ha3ajl.

11. 1 dpopma port de bras ¢ BeITsIHYTOM HOTO# Ha3ax (pacTsHkka Oe3 mepexoja Ha pabouyro HOTY).

12. Battement developpe ¢ okonuanuem B demi plie,

13. Demi-rond de jambe developpe na 90° (B koHILIE TOAA).

14. TloBopoT Ha nByX Horax Ha 360 en dehors, en dedans

15. IToBopoT soutenu Ha 360.

16. Preparation pirouette sur le cou- de-pied u3 V mosuiuu en dehors, en dedans.

17. Grand battement jete

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE

agkrownE

0

10.
11.
12.
13.

Temps lie - ¢ mepernbom Kopiryca.

Grand plie B IV mosuru epaulement eflacee, croise.

Wzyuenne |, 11, 11l arabesgua

Battement tendu:

a) ¢ demi plie B IV mno3umum 06e3 mepexoga C OMNOPHOW HOTH M C TIEPEXOJ0M;
0) B MaJIeHBKHX M OOJIBIINX 033X, ¢ (uKcanuei B arabesgua

B) double (¢ ABOMHBIM OIyCKAaHUEM IISITKH).

Battement tendu jete:

a) B MaJICHBKUX U OOJBIINX 1M03aX, ¢ (huKcaruei B arabesgua;

0) pigques B mo3ax;

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans ua demi plie.

Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans na Bceii crore.

Battement fondu B coueranuu c¢ soutenu u demi plie en face u B MaJleHBKHX MM03aX HOCKOM B
1oy v Ha 45°, Ha Bcel cTore.

Battement frappes B ManieHbKHX 1M03ax HOCKOM B TI0JI ¥ Ha 30°.

Battement double frappes en face u B ManeHbkHx Mmo3ax.

Battement releve lant u battement developpe kak ocrHoBomonararomue 31emeHTsI adajio.

Temps lie par terre en dehors, en dedans;

- ¢ meperudboM Kopmyca.



14. To3a IV arabesque HockoMm B 10J1.
15. Grand battement jete en face u B mo3ax.
16. Releve Ha momynanbIb:
a) B IV nosumuuy;
0) ¢ paboTaromieli HOroii B osioxkeHuu sur le cou-de-pied.
17. IlonroroBka k Typam ¢ V no3utuu, co Il mozumuu tours ¢ V no3unmu ((hakyabTaTUBHO).

18. S

outenus en tournant en dehors, en dedans (1/2 moBopoTa), TMOJNHBIA MOBOPOT

(akybTaTUBHO).
19. Glissade en tournant en dehors, en dedans (1/2 moBopora) ¢ TPOIBUKEHHUEM B
CTOPOHY; IMOJHBIN MOBOPOT ((haKyJIbTaTUBHO).

ALLEGRO

Noogok~owhE

©

9.

Temps leve saute mo | 11V nmo3ummsm

- IIPOJIBUKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al.
Chandement de pieds en tournant ua 1/4 u 1/2 noBopora.
. Pas echappe en tournant ua % moBopora.

. Pas echappe ¢ okoHuaHueM Ha OJIHY HOT'Y.
Pas assemble Bnepen, Hazan

Pas jete en face

Pas glissade B cTopony.

Pas coupe (kak cBsi3yroliee ABUKECHUE).

Pas chasse Bmepen.

Pas de basgue.

10. Sissone ferme B cTopoHy.

1

1. Pas balance en tournant mo 1/4 xpyra.

IK3EPCHUHC HA ITAJIBIIAX

1
2
3.
4.
5
6
7
8

Pas echappe releve B coueranuu c releve (double echappe)

Pas assemble Bmepen, Hazan.

Pas de bourre suivi kak oauH U3 TaHIIEBATBHBIX 3JIEMEHTOB XOpeorpadu.
Temps leve ¢ dukcanumeit Horu Ha sur le cou de pied

Pas jete

Pas ballonnee.

Pas balance

Chandement de pieds

B nepBoM nostyroauu NpoBOJUTCSI KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOHJEHHOMY MaTepHally.
Bo BTOpoM mosyroguu - 3K3aMeH.

TpedoBanus K 3K3aMeHY BTOPOI0 MOJYroAMs.

Ilo oxonuanumn TPETHETO Irojga O6y‘—IeHI/I5[ ydamuecsa J0JIKHBI 3HATh U YMETh!:

'paMOTHO ¥ BBIPA3UTENHHO HCHOIHATH MPOTPAMMHBIC JBUKEHHS H DJEMEHTapHBbIC
KOMOMHAIINH;

CoueraTh IPOHICHHBIC YIIPAXXHEHUS B HECIOKHBIE KOMOWHAITUY;

BBITIONTHATE ABMKEHUS MY3BIKAJIEHO TPAMOTHO;

CrpaBisIThCsl ¢ My3bIKQIBHBIM TEMIIOM YPOKa;



e AHanmu3MpOBaTh U UCIIPABIATH JOMYIIEHHBIC OIHOKH;

e Bocnpunumars pazHooOpaszre My3bIKalbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
e 3HaTh 00 UCIIOJHUTEILCKUX CPEICTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH;

e 3HATh TEPMUHBI U3YUYCHHBIX JABUKCHUM;

e 3HATh METOJUKY U3YUEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKEHUM.

6 kiacc (4eTBepTHIi 1o 00yUeHHs)

B mectom kiacce mpopoikaercs paboTa Haj BbIpaOOTKOW MPaBUIBHOCTU U YHCTOTHI MCIOTHEHUS,
3aKpeIuieHueM OCBOEHHS XOopeorpadudeckoil rpaMoThl, BOCIUTaHHEM 0oJjiee CBOOOAHOTO BIIAJICHUS
KOPITYCOM, JBHKEHHEM T'OJIOBBI U OCOOEHHO PYK; YKpPEIUJICHHE YCTOWYMBOCTH (AIioM0) B pa3IuYHbIX
MOBOPOTaxX, B YINPAKHEHHSX Ha MajbllaXx M TONYMaJbIax; MEPEXoJOM K 3JeMEHTaM Oymyrien
TaHIEBaIbHOCTH, OCBOCHHE 00JIee CIIOKHBIX TaHIIEBAJIbHBIX AJIEMEHTOB.

[Iponomxaercs paboTa Hajx pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTUM U BBIPA3UTENBHOCTH PYK, KopIlyca,
BBIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIOIHUTENIbCKON TEXHUKH ( BBEJICHHE PA3ITUYHBIX
I10JITIOBOPOTOB U IOJIHBIX [IOBOPOTOB), MOATOTOBKOW K BPAIIEHHUIO.

BBoautcs Oonee crokHash KOOpPAMHAIMS JABMXKEHUN 3a CUET WCIOJB30BaHUS 103 B IK3EpPCHCE Yy
CTaHKa U Ha Cepe/InHe, YCIOKHEHUS YIeOHBIX KOMOMHALINH, pa3BUTHE apTHCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
M3Y4YEHHE 3aHOCOK. Y CKOpsieTCs 00U TeMIT YpoKa.

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie, grand plie ¢ pyxkoii.

2. Battement tendu pour batterie (kak moAroTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B coueranum C pour le pieds, pigue, balansoire na yerBepTh H3-3a TaKTa.
4. Flic-flac

5. Pas toumbe ¢ mpoaBmKkeHHEM U (HKCALHEN HOT'M HOCKOM B ITOJI,

- ¢ ukcanueit Horu Ha 45°

Rond de jambe en lair en dehors, en dedans

- B IIEPBOHAYAJIbHOM paCKIAJIKe,

- B KOHEYHOU pacKIaKe.

7. Battement soutenus Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSAX U M0O3aX.

8. Battement frappes ¢ okonuanuem B demi plie HOCKOM B IOJT ¥ TOBOPOTOM B MAJIbI€ TTO3BI.

9. Demi rond 90° en dehors et en dedans.

10. Battement developpe B coueranuu ¢ plie releve.

11. Petit battements ¢ akiiearom sur le cou de pied c3aau U ycIIOBHOE CIepeIH.

12.3 port de bras c¢ Horoil, BBITAIHYTOH Ha HOCOK Ha3zaq Ha plie (¢ pacTsDKKOH) ¢
[IEPEX0/I0OM C OIIOPHOW HOTH Ha JIPYTYIO.

13. [lonHBIii MOBOPOT HA TONyMaidbllaX HAa JABYX HOrax B V TIO3MIMH K TalKe, OT
TaJIKH.

14. TlorynmoBOpOT C MOJAMEHOW HOTH Ha IIEJION CTOTE W Ha MOJyMNajbllaX K MaJKe W OT MaJKU B
COUYETaHUHU C Pa3TUYHBIMU YIPAKHEHUSIMU.

15. Grand battement jete passe par terre depe3 | mosurmwmio ¢  (uKcarueit HOrM HOCKOM B TIOJ.

16. Pas de bourre simpl en tournant.

17. Preparation u pirouette u3 V mosurmu en dehors, en dedans.

o

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE

1. Battements fondu c plie-releve na Bceii cromne ¢ ¢ukcarueid Horu Ha 45°, - ¢ demi rond
45° en dehors, en dedans.
2. Battement double frappes c oxonuanuem B demi plie u ¢ukcarueit Hort HOCKOM B TTOJI.



3. Battement developpe B Oosbinmux 1MO3ax B coyeTaHWU ¢ arabesgue.
4. 1V dopma port de bras.
5. Preparation u tours ¢ IV no3unuu.
6. Preparation x tours ¢ V mosumuu en dehors, en dedans (4- 8 moBopoToB)
7. Tours chanes.
ALLEGRO
1. Pas ehappe battu
2. Double assemble.
3. Pas assemble c nponsuxenuem, - B couetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson ferme Bmepen B | arabesgue.
5. Pas de chat.
6. 3anocku entrechat catre, royle.
7. Pas jete c npoaBHKEHHEM.
8. Cuennueckuii Sisson Bl arabesgue.

IK3EPCHC HA HNAIBIAX

NGO~ wWdE

Pas echappe en tournant ua Y moBopoTta

Pas echappe mo IV no3unuun

Pas de bourre suivi epaulement ¢ mpoaBukeHHEM BIIEpE, Ha3ajl.

Pas de bourre simpl en tournant.

[Iar jete fondu (kak TaHIEBaNbHBIN IeMEHT XOpeorpadumn).

Sissone simpl en tournant Ha ! moBopoTa (Kak MoAroToBka k pirouette w3 V mosunumn).
Changment de pieds en tournant ua %, 2 moBoporta.

Pas ballone ¢ mponBmkeHreM 1Mo quaroHam.

B nepBoM nosnyroauu npoBOJUTCS. KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 IIPOUIEHHOMY MaTepHAIly.
Bo BTOpOM mOJIyronuu - 3K3aMeH.

TpeOoBanus K Ik3aMeHy BTOPOIO MOJIYTOIHS.

IIo oxoHUaHUM YCTBEPTOIO roaa 06yquH51 yqamuecsa NOJIKHBI 3HATh U YMCThb:

['paMOTHO U BBIpa3UTENBbHO UCTIOIHITH HEOOBIINE KOMOMHALINH;

JloGuBaThCcs  paznuyus B VCIIOJTHEHU U OCHOBHBIX M CBA3YIOIIMX JBHKCHHUU
BBIPA3UTENILHOCTU B TAHLEBAIBHBIX KOMOMHAIUIX;

O00CHOBaHHO aHAJIM3UPOBATH XY/I0’KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOT0 TaHIIa;
AKTHBHO y4aCTBOBAaTbh B MCIOJHEHUH IIPBIKKOB;

YMeTh KaueCTBEHHO UCIIOIHATh JBUKECHUS,

YMeTb pacupenensiTb CBOU CHJIbI, JbIXaHUE;

[ToaroroBuTenbHBIE NBHKEHHS HA 3aTaKT, ONPEIEIIIIOIINE TEMIT BCErO JBHUKEHUS,
3HaTh ¥ TOYHO BBINIOJHATH METOANYECKHE ITPaBUIIA;

3HaTh TEPMHUHBI U3YUYEHHBIX JABH)KEHUN;

3HaTh 00 MCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH.

7 kaacc (NATHIA rox 00y4eHUs )

[Tponomkaercs paboTa HaJl IUTACTHYHOCTHIO M BHIPA3UTEIIBHOCTBIO PYK, a TAKIKE UX aKTHBHOCTBIO U
TOYHOCTBIO KOOPIMHALIMU MPH WMCIIOJHECHUH OOJNBIIMX 1103 M TYPOB, HaJ TOYHOCTHIO M YHCTOTOM
WCTIOJTHCHUS TIPOU/ICHHBIX JBHKECHHIA.

OcBoeHHE TEXHUKH MHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHMe TaHICBaJbHBIX KomMOuHarmii adagio, allegro



U Ha MajgbplaXx Ha TIOTOBBIM MY3BIKaJIbHBIM MaTepHall, pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH M apTUCTUYHOCTH,
YBEJIMUCHUE HArpy3Kd B adagio m ycIIO)XXHEHHE €ro CTPOCHHs, OCBOCHHE 0oJiee CIIOXKHBIX
TaHLEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHUE TYPOB C PA3JIMYHBIX IIPUEMOB, JAJIBHEUINEE Pa3BUTUE CWIIBI U
BBIHOCJIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHUE  HCIIOJIHUTEIBCKOU TEXHHKH, COBEPIICHCTBOBAHME
KOOPJIMHAIMH, Pa3BUTHE apTUCTHYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO II03bI, M3yueHHE pirouettes c
pa3IUYHBIX IPUEMOB, a TAKXKE MOArOTOBKA K BPAILEHUSAM 10 JUAroHajau. 3HAKOMCTBO C OOJIbIINMU
MPBDKKAMU, H3y4YEeHUE TIPBDKKOB € Pa3IMYHBIX MPUEMOB U Pa3BUTHE OaNIOHA B OOJIBIIMX MPBIKKAX.

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie, grand plie B coueranuu ¢ port de bras (nBmxeHus pyk, meperuobl Kopiyca) u
degage mo Il u IV mosurusim.

Flic-flac na 2 noBopota en dehors et en dedans.

Battements fondu ma momymanbpiax BO BCEX HaIllPaBICHHSX.

Double battements fondu.

Temps releve (preparations k rond de jambe en l"air) en dehors et en dedans.
[Monoxenue attitude Biepesn u Ha3aj kak cocTaBHas yacth adagio.

Grand rond ua 90 en dehors, en dedans.

Battements frappe et battements double frappes wHa momymanpiax.

Petit battements sour le cou de pieds Ha momymnanbiiax

10 Grand battements jete developpe ( msirkuii 6aT™aH).

11. Pas de bourre ballotte.

CoNOR LN

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE

1. Battements tendu en tournant

2. Battementtendu jete B coueranuu C flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournant wua Y4 moBopota en dehors et en dedans.

4. Battements fondu wna 45 B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans wa
noJrynajbnuax.

5. Battements double frappe c¢ oxonwyanuem B demi plie 1 ¢ moJBOPOTOM B MaJibie MO3bI HA
noJrynajbnax.

6. Battement developpe B coueranuwu c attitudes, arabesgues, ¢ oxonuanuem B demi plie u

B OONBIINX TO3aX.

V dopma port de bras.

Preparation u tours ua Il mosummio en dehors et en dedans. (mpoaBUHYTHIH Ki1acc)

9. Preparation u tours Ha Il mosummro wa 90 en dehors et en dedans. (mpoxBuHYTHI
KJ1ace)

10. VI dopma port de bras. (mpoaBuHyTHI#H Ki1acc)

11. IToaroToBUTENBHBIE YIPAXXKHEHUS K tOUrS B OONBIIMX M03aX. (MPOABUHYTHIN Kiacc)

12. Preparation k glissade en tournant u Bpamenue glissade en tournant

13. o guaroHanu.

® ~

ALLEGRO
1. Temps leve sauté mo V mo3unuu ¢ MPOABMKEHUEM IO AUAroHa M mpueMoM  Soubreseuant.
2. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HalpPaBICHHSX.
3. Grand pas jete C mpoaBuUKEHHEM BIIEPE] 110 JUATOHAIIH.
4. Pas emboite” Ha 45.



IK3EPCHC HA NNAJIBIIAX

Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HaIPABJICHHSX.

Coupe- ballone B cTopomny.

Preparation u tours c¢ V nosunuu u tours ¢ V no3uuuu en dehors et en dedans.
Pas de bourre ballotte.

Paznuynbie mwaru ¢ ¢pukcanuei Horu B arabesgues.

ko E

B nepBoM mosnyroiuu npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 IIPOUIEHHOMY MaTepHaIly.
Bo BTOpOM mOJIyronuu - 3K3aMeH.

TpeOoBaHus K IK3aMeHY BTOPOI0 MOJYTOMSI

[To okoHYaHMM MATOTO rojia 00yueHUs ydaluecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:
e VcmomHATH TPaMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO M CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOTPAMMHBIA MaTepual,
M3Yy4YEHHBIHN 3a JaHHBIA CPOK O0YUCHUS;
O00CHOBaHHO aHAM3UPOBATH CBOE UCIIOTHEHHUE;
YMeTh HAXOUTh OMIUOKU B UCTIOJTHCHUH JPYTUX;
AHaNM3UPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO KaHPa;
3HaATh TEPMHUHOJIOTUIO ABMKCHUI M OCHOBHBIX I103;
YMeTh pactpeienisiTb CBOU CUJIBI, TbIXaHUE;
YMeTb KaueCTBEHHO UCTIONHSATD JIBUKEHUE;
3HaTh 00 MCMOJIHUTEIHCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIIA: OMPENEISIIONINI XapaKTep
MY3BIKH, BBIPA3UTEIBHOCTD PYK, JTUIA, TO3bI;
e 3HAaTh NMpaBUJIa BBITIOJHEHUS TOTO WM MHOTO JBMXKCHHS, pPUTMHUYECKYIO PACKIIAJIKY.

8 ku1acc (mecroit rox 00y4eHus )

['maBHas 3amavya B 8 Kjlacce — 3TO MOJATOTOBKA YYaIIMXCS K MPEACTABICHUIO BBIMTYCKHON
MporpaMMbl B MAaKCUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mporsokeHMM Bcero ydeOHOro Toja 3aKkpervisieTcss BeCh MPOTpaMMHBIN MaTepual,
M3Y4YEHHBI 3a Bce ToAbl OOydyeHus: MpoAoDKaeTcss paboTa HaJa IUIACTUYHOCTBIO H
BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, a TAKK€ MX AKTUBHOCTHIO M TOYHOCTBHIO KOOPJMHALMU MPHU HCHOJHEHUU
Oonpmux 103 U TypoB. [Ipomomxkaercss paboTa Haa YUCTOTOM, CBOOOJOW M BHIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHOCTBIO HMCIIOJIHEHHUS C MCIIOJIb30BAaHHEM 0OJiee CIOKHBIX COYETaHWM MPONUICHHBIX BUKCHHIA,
MPOUCXOAUT JalbHEWIIIeE OCBOCHHE TEXHHUKH THUPYITOB M 3aHOCOK; CO3JaHWE TaHIEBAbHBIX
KOMOMHAIMI aiaXuo, ajjierpo W Ha TMajbl[aX Ha TOTOBBI MY3BIKAIBHBIM MaTepuan ¢
WCIIOIb30BaHUEM OalleTHOM MY3bIKM; PAa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH; MPHOOpETEHUE
3aKOHUYEHHOW TaHI[EBAILHON (OPMBI.

VYBeNMUUnBaIOTCS HArpy3KH B YIPAKHEHHUSX y CTaHKA M Ha CEepeuHe 3ajia, B TMPBDKKaX U
yIpaXHEHUSIX Ha TalbllaX; OCBAaWBAIOTCA Oojiee CIOXKHBbIE TaHIIEBAJIbHBIE JJIEMEHTHI, YCBOCHHE
TYPOB C Pa3HBIX MPUEMOB.

[Iponomxkaercs nanpHeliee pa3BUTUE CUITBI HOT U BBIHOCITUBOCTH 3a CUET YCKOPEHHUS TeMIla,
COBEPIIICHCTBOBAHUE MCIIOJHUTEIHCKON TEXHUKH. BBOIUTCS TOHITHE «BapHaIus». 3HAKOMCTBO C
OOJBIIMMHU TPBDKKAMHE, HCIIOTHEHHE OONBIINX MPBDKKOB C pa3iuYHbIX mpueMoB. OcBoeHme Oonee
CIIO)KHOTO M Pa3HOOOPA3HOTO MY3BIKAIBHOIO CONPOBOXKIEHUS U YCIOKHEHHE PUTMHUYECKOTO

pHUCYHKa.

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360.



2. Tloopor fouette ¢ ortkpsiTOl HOroM Ha 45, Ha 90
- na montymainbsiiax ¢ plie releve,
- C moJynajiblieB ¢ OkoH4YaHKeM B demi plie.
3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBieHUsAx Ha 90
- en face,
- B 1103aX KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.
Grand rond de jambe na 90 en dehors et en dedans.
Battement developpe B coueranuu C pas toumbe c mpoABMKEHHEM M OKOHYaHHEM HOIH
HOCKOM B TIOJL.
6. Pasde bourre dessus-dessous.
7. Battement fondu na 90.

ok~

IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3A4J14

Temps lie Ha 90° Briepen 1 Ha3aa ¢ TYPOM.

Battement tendu en tournant en dehors et en dedans wa 2 kpyra.
Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans.
Battement fondu wa 90 B mo3ax KJIacCUYECKOTO TAHILIA.

Typ lent B 60mpmnx nmo3ax.

Typ na Il nozunmro Ha 90°.

JIBoiiHbIe Typsl ¢ IV u V no3unuii.

Bonpmoe adagio ¢ mpUMEHEHHWEM HECIOKHBIX TMPBDKKOB U 3aKIOYCHHE TYpPOB B
OOJIBIINX MMO33X U T. 1.

9. Tours chaines (8 - 16 moBopoTOB).

10. Tours fouettes Ha 45°, 90° (4 - 8) (110 yCMOTPEHHIO MPENOIABATEISN).

N R~ WNE

ALLEGRO

Grand sissone ouverte C IpoaBHXKEHHEM.

Grand sissone ouverte B mo3y effaccee Bmepen.
Grand assemble ¢ mpoaBmxkeHHEM.

Grand jete

- C 1mara-coupe

- ¢ pas glissade

5. Grand pas de chat ¢ pa3HbIX M0X0/10B IO JHATOHAIIH.

PoNhRE

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas jete

- 0e3 MpOBMIKEHUS

- C IIPOABUIKCHUCM

Pas ehappe Ha oaHy Hory.

Pas jete fondu/

Pas glissade en tournant

Typ Ha manpuax ¢ V mo3unmy.

okrwn

Tpebosanusn K 6bInycKHOU npozpamme.

BLIHYCKHOﬁ 9K3aMCH JOJIKCH BBISIBUTH Y YUHAIIUXCA IMOJTYYCHHBIC 3a BECChb KYPC O6y‘-IeHI/I}I 3HaHM,
YMCHUS, HABBIKH:

e VYMEHHE HCHOIHSITH I'paMOTHO, BBIPASUTCIIBHO U CBOGOI[HO OCBOCHHBIN HpOFpaMMHBIﬁ
MaTcpHrall;



° ypOBCHB HUCIOTHUTEILCKOM TEXHUKH M APTUCTUYIHOCTU B COOTBCTCTBHU C MPOrpaMMHBIMHA

TpeOOBaHUSIMU,

OcBoeHme 3aKOHYEHHOW TaHIIEBATBHOH (HOpMBI;

3HaHue 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HaHusA 00 UCIIOIHUTEIBCKUX CpCaACTBax BBIPA3UTCIIbHOCTH TaHIIA,

3Hanue IMpaBUJI BBIIIOJHCHUA TOI'O WK MHOI'O JABUIKCHUA, pHTMquCKOﬁ pacCKiIaiku;

YMeHue 00OCHOBAHHO AHAJIM3MPOBATH CBOE MCIIOJHEHHE M HCIOJHEHHE JBHKCHHUU ApYT

Apyra,

e AHanM3MpOBaTh MY3BIKY C TOUYKH 3PCHUS TEMIIa, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO KaHPa;

° BJIaI[eHI/Ie OCO3HAaHHBIM, [IPAaBUJIbHBIM BBIIIOJHCHUCM IIBI/I)I(CHI/IP'I, COMOKOHTPOJIb Hall
MBIIICYHBIM HAITPAKCHHUEM, KOOPAUHAIIUA HBHX(GHHﬁ.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJSIIOIIMX JJEMEHTOB JISl CAAYHU
BBIIIYCKHOI'0 JK3aMeHa (8 kJ1acc)

IK3EPCHC YV CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V B coueranuu ¢ por de bras (nBrxenus pyk,
neperu6bl kopryca) u degage mo |1, IV nozumumsim;
2. Battement tendus mo V u | no3unusM Bo Bcex HampasjeHusx en face u B mo3ax B

KOMOWHALIUH C:

- battements tendus pour le pieds,

- pour batterrie (kak mOArOTOBKa K 3aHOCKaM);

3. Battement tendus jete mo V u | mo3uimsM Bo Bcex HarmpaieHusx en face u B mo3ax
B KOMOWHAIIHAH C:

- battements tendus jete pigue,

- jete balancoire,

4. Preparation rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans ¢ komOuHAIUH C :

- passé par terre mo | mo3unuu, ¢ okonyanuem B demi plie

-rond de jambe par terre ma demi plie,

- demirond de jambe ma 45 u 90 Ha meno¥ crome u Ha noaynanbiiax 1 Ha demi plie,

- por de bras (meperu6s! koprmyca) ,

- I popma por de bras ¢ BeITsiHyTOM HOTOM Ha3aa ( ¢ PaCcTHKKOM),

- grand rond de jambe par terre en dehors, en dedans .

5. Battement fondu Bo Bcex HampaBnenusix Ha 45 u 90:

- B I103aX KJIACCUYECCKOTI'O TaHIla,

- ¢ plie releve Ha Bceii crome u Ha MOMyHaIbIIAX,

- battement soutenu wa 45 u 90,

- pas toumbe ¢ ¢ukcarueit Horu B mososkenuu Sour le cou de pieds, na 45, 90,

- double fondu;

6. Rond de jambe en 1'air en dehors, en dedans ;

7. Battements frappe et battement double frappe Bo Bcex HampaBiieHHSIX B
KOMOHMHAIINH C.

- battement double frappe c okonuanuem B demi plie,

- B T103aX,

- Ha MOJIyITaJIbLIAX;

8. Petit battement wa mosHOM cTOME U Ha MOTYATbIIAX;

9. Passe developpe na 90 (agakmo) B KOMOWHAIUH C:

- tours V,

- demi grand rond en dehors, en dedans na monHO# cTOme M HA TONynajublax, Ha demi



plie,

- attitude,

- toumbe ¢ npoaBmxkeHreM 1 (ukcaiueit Horu Ha 90,

- IOJTYITIOBOPOTAaMH ¥ TTOJIHBIMU TIOBOPOTAMH Ha MOJYNANbLAX U T.1I.

10. Grand battement jete u3 V mo3unuu BO BCEX HANpaBICHUSAX M B OOJBIIMX M03aX B
KOMOWHAIIUH C:

- pointee,

- ¢ passé par terre mo | mo3unuu ¢ hukcamyeir HOru HOCKOM B TIOJ,

- developpee.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA.

1. MasnenbKkoe anaxuo Biitouaroiee B ce0s:  -grand plie ¢ port de bras, - mepexousr
U3 OJIHO¥ MO3bI B Ipyryto, - pas de bourre u npyrue cs3yromme apuwxenus, tours u3 V u Il
MO3ULUNA.

2. Battement tendus mo V u | mo3unmsaM Bo Bcex HampasieHusx en face u B mosax B
KOMOHWHAIINH C:

- battements tendus pour le pieds,

- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM);

- B mo3ax B coueTanuu ¢ degage u dukcarnmeir B arabesgua,

- en tournant.

3. Battement tendus jete mo V u | mo3ummsam Bo Bcex HampasieHusx en face u B mosax
B KOMOMHAIINH C:

- battements tendus jete pigue,

- jete balancoire,

- flic-flac, flic-flac en tournant en dehors, en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIwH C :

- demi plie,

- pa3ubiME (popmamu port de bras,

- en tournant.

5. Battement fondu na 45 , Ha 90 Bo BCex HampaBJICHUSX, B MAJIBIX U OOJBIINX M0O3aX
KJIACCMYECKOr0 TaHI[a, B KOMOUHAIINH C:

- battements soutenu, - plie releve,

- demirond et grand rond en dehors, en dedans Ha nenoi crore u Ha MOMyMaIbIAX,

- c moBopotom fouette/

6. Battements frappe et battement double frappe Bo Bcex nampaBnenusx,

-B MQJIBIX U B OOJIBIINX I103aX.

7. Adajio B coueraHuu c:

- battements releve lent na 900 Bo Bcex HampaBJICHUSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHsIX B OOJBIIMX M03aX B COYSTAHHUHU C

arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi — plié.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampapieHHsX en face, B

OOJIBIINX M03aX B KOMOWHAIINH C:

- pointee

9.1, I, I, 1V, V, VI dopwmsr port de bras.

10. Releve no 1, 1, V no3unusm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. TTo3s1 epaulement (croisee, efface, ecarte)

12. Arabesque: (1, 11, 1, V).



13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ mepernbom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation x pirouette ¢ IV, V nosuiuu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent
18. Boubioe amaxuo.

ALLEGRO

1. Temp leve caute mo I, Il, 1V, V mno3unusm Ha MeCTe U C IPOABIIKCHHEM,;
2. Petit changement de pieds et grand changement de pieds
- en tournant 1/8, Y, Y4, moBopora,
3. Pas echappe:
- en tournant,
-C OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY,
- battue
4. Pas assemble:
- BO BCEX HAIIPABJICHUSX,
- C MPOJBMKEHHEM B coueTanuu ¢ Pas glissade ,
- C IPOJBMIKCHMEM IIPHUEMOM 1Iar- CoOupe.
5. Double assemble:
6. Sissonnee simple en face:
- en tournant Ha 2 moBopoTa,
- B COUCTAHUU C Iarom- coupe, assemble.
7. Pas jete en face, - ¢c mpoaBMKEHHEM B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a/l.
8. Temps leve c¢ ¢ukcanueit Horn Ha sour le cou de pieds.
9. Pas glissage B cropoHy, Briepe, Ha3al.
10. Paschasse B cTopoHy, BIepes, Ha3al.
11. Sissonne ferme B cTopoHy, Briepen, Haszan:
-B I, I, Il arabesgue.
12. Entrechat catre, royale.
13. Temps leve sauté V c npojBkeHreM 1O AMaroHaiu mnpuemom Soubreseuant.
14. Sissonne ouverte 45 Bo Bcex HalpaBICHUSX:
- B M03aX KJIACCMYECKOT0 TaHIIA,
- Grand sissonne ouverte.
15. Pas de chat
16. Grand pas jete ¢ mpoaBH)KeHHEM BIIepe/] [0 JUaroHaau B coueTanuu ¢ pas glissage.
17. Cuennueckuii sissonne B | arabesgue.
18. Grand pas de chat.

IK3EPCHC HA INAIBIIAX

1. Relevel, Il, 1V, V no3unusam

2. Pas echappe mo Il, IV nmo3unusm:

- B coueranuu ¢ releve (double pas echappe),

- en tournant Ha 2 moBopoTa

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiIeHUsIX

4.  Pas de bourre en dechors, en dedans, -en tournant,

5. Pas de bourre suivi —Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHUEM BO BCEX HAIPABJICHUSIX.

6. Sissonne simpl en face, - en tournant na %: moBopora (kak mMOAroTOBKa K Pirouette uz V
TTO3HIIVH),



7. Pascouru mo nuaroHanu, Ha cepeauHe 3aia,

8. Temps leve ¢ ¢puxcanueii Horn Ha Sour le cou de pieds.

9. Pasjete enface B cropony, Biiepe, Ha3aj, - B o3ax

10. Pas ballonnee ma mMecte u ¢ mpOABWKCHHEM IO auaroHaind, - coupe-ballonne B
CTOpOHY,

11. Pas balancee.

12. Illar jete- fondu B pa3iMYHBIX HANpaBICHUAX (KaK TAHIEBAJIBHBIA 3JIEMEHT
xopeorpadumn).

13. Sissonne ouverte Ha 45 BO BCEX HalpaBJICHHSX,

- B 1103aX KJIACCHYECKOTO TaHIIA,

14. Preparation k pirouette u3 V u pirouette u3 V en dechors, en dedans.

15.  Preparation k pirouette uz IV u pirouette u3 IV en dechors, en dedans.

16.  Temps lie Ha manpLax BHepen, Ha3al.

17. Tours chanes no puaronanu.

B nepBoM nomnyroanu npoBOAUTCS. KOHTPOJIBHBIA YPOK IIO MPOMIEHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nosyroauu - BBITYCKHOM 9K3aMEH.

9 kiaacc (ceabMoil rox 00y4eHus )

9 kmacc sBIsETCS JOMOJHUTEIBHBIM TOJOM OOy4YeHHUS IO npeanpoheccuoHaIbHOM
obmeoOpa3oBaTeNibHOM ~ TporpaMMe B 001acTH  Xopeorpaduueckoro wuckycctBa. OOyueHHe
yyalxcs 3TOro Kjacca HamnpaBlieHO Ha MOATOTOBKY K TOCTYIUICHHIO B CpeIHEE WU BBICIIEE
npodeccuoHaIbHOE 00pa30BaTENBHOE YUPEKICHHE.

VYuaiuecsi, ocBauBarolue 9-J1eTHIOI0 00pa30BaTeIbHYIO MPOrPaMMY, CIAIOT BBIMYCKHOMN
9K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTAIMI0) B 9 Kiacce.

B 9 kmacce mpomoimkaercss paboTa HaJ yMEHHMEM HCIONHATH T'PAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U
CBOOO/ZIHO OCBOEHHBIM IPOrpaMMHBIA MaTepual; HaJl pa3BUTHEM U COBEPLICHCTBOBAHUEM Y
yyalluxcss TEXHUKH UCIIOJHEHUS W apTUCTUYHOCTH; HaJl (HOpMUPOBAHMEM 3aKOHYEHHOM
TaHIIEBATHHOU (HOPMBI, BBIPA3UTEIBHOCTHIO, KOOpPJWHAIMEN JIBIDKCHHM, BBIPAaOOTKON CHIIBI,
BBIHOCIIUBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO HX TapMOHHUYHOTO pAa3BUTHSA; OCBOCHHEM OoJiee CIOXKHBIX
TaHIEBaJIbHBIX 3JIEMEHTOB.

B 9 kmacce pexkoMeHIyeTcs MOMHMO PETYJSPHBIX 3aHATHUH  DK3EPCHCOM pa3yduBaTh
OTJIeNIbHbIE BapUalliyi, NMOCTPOCHHBbIE Ha OCHOBE KJIACCHMUYECKOrO TaHIA M BXOJAIIME B Y4YEOHYIO

IIPAKTHUKY.
B nepBom mnonyroauu (17 monyroaue) mMpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO NMPOWIEHHOMY
MaTepuaiy.
Bo Bropom monyroamu (18 momyromme) - BBITYCKHOM 2K3aMEH 3a BECh MMOJHBIA KypC
o0OyueHusl.

TpeGoBanus K MOJIYrog0BOMY KOHTPOJIbHOMY YPOKY.

VYyamuecs 9 kiacca K KOHILYy MEPBOTO MOJIYrOAusl JTOJKHBI MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIE
3HAHUA, YMEHUS U HaBBIKU:
e [loHumaHue TOro, 4TO TaHEll SIBJISETCS MUCTOYHUKOM BBICOKON MCHOJHUTEIBCKON KYJIbTYpHI,
OTpakKeHHUEM ICTETUYECKOTO CTUJIS;
e ['paMOTHOE BBINOJIHEHHE TOTO UM MHOTO JBUKCHHUS;
e BrnonHeHHe 3K3epcrca KIACCHYECKOro TaHIA: y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana, allegro , na
nmyaHTax (KeHCKHH Kiacc);
e BrinosnHeHne MOKJIOHOB, MOJIOKEHUSI PYK, KOpIyca, a TakkKe MPOCTEHIINX TaHIEBalIbHbBIX



KOMOUWHAIIMI 1 BapHAIIHii;

IIpuMepHBIH peKOMeHAYyeMblil CIIUCOK M3yYaeMbIX ABHKEHHU .

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en l'air en dehors, en dedans: -double wHa Bceit crome u ¢
okonuyanuem B demi plie; - ma 90 Ha Bceii CTOIC M Ha MMOJIyNAajbIax.

2. Flic flac en tournant en dehors, en dedans u3 mo3sI B mo3y Ha 45;

3. Battement developpes B coueranuu ¢ toumbe en face u B mo3ax ¢ OKOHYaHHEM Ha
90;

4. Grand battement jetes :

- Ha MOJTyTaJblax,
- developpes («msrkre» 6aTMaHbI) Ha MTOJIyMajiblax,
- balancoir (Bmepen, nazan),

- ¢ passe na 90.

5. [TomoBuna tours en dehors, en dedans c¢ plie-releve ¢ Horoii, BeITAHYTOM BIEpe
uiay Hazazg Ha 90.

6. [TonymoBopot en dehors, en dedans u3 mo3sl B o3y uepe3 passé Ha 90

7. Typst mo V nosunuu ( 2 060poTa)

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA.

Temps lie ¢ tours en dehors, en dedans.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors, en dedans na ' kpyra.
Flic flac en tournant en dehors, en dedans wa 45.

6 port de bras- preporation k tours B GOJBIIKX MO3aX

Tours pigue en dehors, en dedans.

Tours chanes 1o auaroHajH.

ok wnE

ALLEGRO

Grand sissone ouvert ¢ npoaBHKCHUEM.
Pas echappe en tournant

Pas assemble battu

Pas brise Bmepen, Haza.

Grand pas de chat.

agkrownE

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX.

1. Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTra ¢ IPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans.

3. TloBopotsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 O3Bl B 103y C
HOTOM, oaHATON Ha 450 (TaJIbIIBI)

4. Releves Ha oxHoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoasmxkenuem Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nensiit 060poT, HaYUMHAs
n3 no3sl 900

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxkeHUEM 110 nuaroHamu (8-16).

7. Pirouettes en dehors ¢ V mosuituu mo ogaomy moapsif (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no ogaomy noapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ nmpuema degage mo npsiMoit 1 quaroHany (4-8 o60pPoTOR).

10. ITpeokku Ha masnblax: pas emboites en face Ha MecTe U C IPOJBHXKEHUEM.



IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIONIUX 3JIEMEHTOB /IJIl CIa4YU BBITYCKHOIO
3k3aMeHa (9 kiacc)

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii cTore u ¢ okoHyanueM B demi-plie;

- Ha 900 Ha Bceli cTone.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 o3s! B mo3y Ha 450.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u

Ha OoJplue 103k (croisee, efface, ecarte) B KOMOMHAIINY C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBlIeHUSX B OOJBIINX 032X B COUCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanrem B demi - plie; pas tombe en face u B mosax,
C OKOHYaHHEM HOCKOM B 11oJ1 1 Ha 900.

4. Grand battements jetes Ha moJrynanbIlax BO BCEX HallpaBieHUsAX en face u Ha
Oonpime o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOWHAIUY C:

- developpes («msarkue» battements) Ha monymnanbiax;

- balancoir (Briepes 1 Hazan);

- pass¢é Ha 900.

5. ITonoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horo#i BeITsIHYTOM
Briepea win Ha3az Ha 450.

6. [TomymoBopoT en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y yepe3 passé Ha 450.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 34)IA

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

68

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa 450, B V u IV no3urun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax 1V arabesque et
ecartee Ha oJynajiblax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax 1V arabesque et
ecartee Ha oJynajiblax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation x tour B 60J1bIIHX M03ax.

7. Grand battements jetes passé na 900.

8. Grand port de bras-preparation k tour B 6oJbIux mo3ax.

9. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage no npsiMoii u auaroxanu (4-8
000pOTOB).

10. Pas ballottes nockom B o, Ha 450.

11. Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmxeHuem.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoBuxeHuem.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BceX HaIpPaBJICHUSAX U M03aX C MPOJABUKCHHUEM.



8. Grand sissonne tombee BO Bcex HalpaBICHUSX.

9. Pas emboites en tournant ¢ mpoABMKEHUEM B CTOPOHY U T10 JHATrOHAJIH.

10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Bnepen u Haza.

12. Grand pas assamble B cTopoHyY U BIiepe]] ¢ MPUEMOB: ¢ V TIO3UIIHH,

rara — coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepes.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V nosuiuu,
rara — coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mosuruu, mara — COUupe, pas
glissade et pas chasse.

IK3EPCHC HA HTAJTBIIAX

1 Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABUIKEHUEM B CTOPOHY.

2 . Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJIBHIKEHUEM B CTOPOHY.

3 Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans.

4. [ToBopoTsl fouette en dehors et en dedans Ha 1\4 kpyra U3 1M03bI B 1103y C

5 HOTOM, oaHATON Ha 450 (MayIbIIb).

6 Releves Ha oHoit Hore B mo3ax Ha 450, 900 ¢ npoaBmwkenuem Briepesn (2-4-6).
7 Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nensiii 060poT, HaYMHAS
u3 o3l 900.

8. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM 1o auaroHanu (8-16).

9. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu no ogaomy noapsiz (8-12).

10. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage o npsimoii u auaroxanu (4-8
000pOTOB).

11.  IlpspKku Ha maybplax: pas emboites en face Ha MECTE U C MPOABUKECHUEM.

I11. TpeGoBaHusi K YyPOBHIO NOATOTOBKH 00y4alOUIUXCS

YpoBeHb MOATOTOBKU 00YYAIOLIUXCS SBISIETCS PE3YJIbTaTOM OCBOCHMS ITPOrpaMMbl y4eOHOTO
npenMera «Kmaccuueckuil TaHen», KOTOpbIN ompezensercs (popMHpOBaHUEM KOMILIEKCAa 3HAHUM,
YMEHHI U HaBBIKOB, TAKUX KaK:

- 3HaHME PUCYHKa TaHIla, 0OCOOEHHOCTEN B3aUMOJIEHCTBUS NAPTHEPOB Ha CIICHE;

- 3HaHue OaJIeTHON TEPMHUHOJIOTUY;

- 3HaHME AJIEMEHTOB ¥ OCHOBHBIX JIBUYKEHUI KJIaCCUYECKOTO TaHIIa;

- 3HaHME OCOOEHHOCTEH IIOCTAHOBKM KOpIyca, pYyK, HOI, TOJIOBBI, TaHIIEBaIbHbIX
KOMOMHAIIHIA;

- 3HaHUE CPEJICTB co3aHus o0pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHME€ IPUHLIUIIOB B3aUMOJIEHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX M XOpeorpapuuecKkuX BhIPa3UTEIbHbBIX
CPEICTB;

- yYMEHHME UCHOJHATh HAa CHEHE KJIACCUYECKUI TaHel, TMpOU3BEACHUS Y4eOHOro
Xxopeorpaduueckoro Mmarepuaa,

- YMEHHE UCIIOJIHATD JIEMEHThI U OCHOBHbIE KOMOMHAIMH KJIACCUYECKOTO TaHILIA;

- YMEHHUE paclpeiessaTh CHEHMYECKYIO IUIOINAJIKY, YyBCTBOBAaTh aHCaMOjb, COXPaHATh
PUCYHOK TaHIIA;

- YMEHHUE OCBaWBATh U NPEOJOJIEBATh TEXHUUECKUE TPYAHOCTH NPHU BBIIOJIHEHUHU DK3EpcUca
KJIACCMYECKOI'0 TaHIla U pa3yuyuBaHus Xopeorpaduueckoro Npon3BeIeHuS;

- yMeHHMs coOmofaTh TpeOoBaHUS K O€30MaCHOCTH NPU BBIMOJIHEHUH TAaHLEBAIBHBIX
JIBIDKCHHIA,

- HaBBIKU MY3BIKaJIbHO-IJIACTUYECKOIO MHTOHUPOBAHUS;

- HaBbIKM COXPAaHEHHUS U MOJJEPKKHU cOOCTBEHHOM (pu3mdeckoi (HopMbl;



- HaBBIKH MTyOJIMYHBIX BBICTYIICHHMA.

V. ®opMbI 1 MeTObI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIIEHOK.
1. Ammecmauusa: uenu, 6uovl, ghopma, cooepiricanue

OneHka KadyecTBa peanu3anuu mporpammbl  «Kiaccuyeckuii TaHem» BKIIOYaeT B ceOs
TEKYIIUNA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO H UTOTOBYIO aTTECTAIIUI0 00YUaAIOITUXCS.

VYceneBaeMoCTh yyaluxcsi IpoOBEPSIETCS HA Pa3IMYHbBIX BBICTYIUICHUAX: KOHTPOJIBHBIX YPOKax,
3K3aMEHaXx, KOHLEPTaxX, KOHKypcax, POCMOTPax K HUM U T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH  OOYYAIOIIMXCSI MPOBOJUTCS B CUET  ayJUTOPHOTO
BPEMEHHU, MTPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIN MPEAMET.

[IpomexxyTouHast arrtectamusi MPOBOIUTCA B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB H
9K3aMEHOB.

KoHTposibHbIE ypOKHM, 3a4e€Thl W 53K3aMEHbl MOIYT NPOXOJIUTh B BHJIE IPOCMOTPOB
KOHUEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJBHBIE YPOKH M 3a4€Thl B paMKax IMPOMEKYTOUYHOW aTTECTAUU
MPOBOJATCS Ha 3aBEPLIAIONIMX IOJIYTOAME YUEOHBIX 3aHATHUAX B CUET AyAUTOPHOTO BPEMEHHU,
MIPEeIyCMOTPEHHOT0 Ha Y4eOHBIH npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOAATCS 3a MpeAeiaMu Y4eOHbBIX 3aHITHA.

TpeOoBanusi K  COJNEPKAHUIO WTOTOBOM aTTECTAIMU OOYYAIONIMXCS ONPEICISIOTCS Ha
ocHoBanuu OI'T.

HToroBas arrecTarisi MPOBOTUTCS B (OpPME BBIMYCKHOT0 IK3aMeHa.

[Io wuToram BBIIYCKHOTO 53K3aM€Ha BBICTABISETCA OLEHKA «OTJIIMYHO», «XOPOIIO»,
«YIIOBJIETBOPUTEIILHO», «HEYIOBJIETBOPUTEIBHO.

Kpurepun onieHkn kayecTBa MCIOJTHUTEJIel

Ilo mToramM HCIOJHCHHS nporpamMmbl Ha KOHTPOJIbHOM YPOKC M 3K3aMCHC BBICTABJIACTCA
OLICHKaA I10 NATHOAJIBHON IIKaJIe:

Onenka Kpurepun orieHMBaHUs BBICTYIUICHUI
5 («OTIUYHOY) TexHU4eckn KayeCcTBEHHOE U  XYJOXXECTBEHHO OCMBICIEHHOE
UCTIOJTHEHUE, OTBEYAIOIee BCEM TpPEOOBAHUSM Ha JTAaHHOM JTare
00y4YeHHs
4 («xopo1Io) OTMeTka OTpakaeT T'pPaMOTHOE UCIIOJTHEHUE C HEeOOJIbIINM
HesloueTaMH (Kak B TEXHUYECKOM IUIAHE, TaK M B XYJ0KECTBEHHOM )
3 («yIOBJIETBOPUTEITHLHOY) Ucnionnenne ¢ OONBIIMM KOJIMYECTBOM HEIOUYETOB, a HMMEHHO:

HErpaMOTHO U HEBBIPA3UTENLHO HCIOJIHEHHOE [BIKEHHUE, ciabas
TEXHUYECKass TMOJrOTOBKA, HEYMEHHWE  aHAIU3UPOBATH  CBOE
WCIIOJIHEHUE, HE3HAHUE METOJMKHA  HCIIOJHEHUS  U3YYEHHBIX
IBIDKEHUN U T.JI.

2 («HeynoBIETBOPUTENBbHOY») | KoMIulekc HeIoCTaTKOB, SIBISIOUIMICS CIEICTBUEM HEperyJspHbIX
3aHATHUN, HEBBINIOJIHEHUE IPOrpaMMBbl  y4E€OHOTO ITpeIMeTa.

3auer (6e3 OTMETKN) OTtpakaeT JOCTAaTOYHBIM ypOBEHb IMOJATOTOBKM M MCIOJIHEHMs Ha
JTAHHOM JTare 00y4eHHUs.

Cornacao ®I'T, mangHas cucTeMa OIIEHKM KadecTBa HCHOJHEHUS SBIICTCS ocHOBHOM. OreHka
KauecTBa MCIOJIHEHUS MOXKET OBITh JOMOJIHEHA CHCTEMOHW «+» M «-», 4TO JaeT 0ojiee KOHKPETHO
OIICHUTH yYaIIuXCs.
[Ipu BbIBEICHUY OIIEHKU MPOMEKYTOUHON U UTOTOBOM aTTECTAI[MU YUUTHIBAECTCA CIEAYIOIIEE:

e OrueHKa rojloBoil paboThl yUEHHUKA;

e OneHka, MOTyYeHHasl Ha HK3aMEHE;




e Jlpyrue BHICTYIUICHHS YU€HUKA B T€YCHUE Y4eOHOTO TO/1a.

V. MeToanueckoe obecnevyeHne y4eOHOro mpoiecca

MeToauuyecKue PeKOMEHIAINHN NEAATrOr'H1€CKUM paﬁoTHmcaM

B pabore c¢ ywamumucs npenojaBaTeilb  JOJDKEH — CIIEA0BaTh IPUHLIAIIAM
MOCJIEI0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, OCTYMHOCTH, HATJIITHOCTH B OCBOCHMM MaTepuana. Beck
nporecc OOydeHHs JOJDKEH OBITh IMOCTPOEH  OT MPOCTOrO0 K CIOKHOMY W YYUTHIBATh
WHIUBUAYAIbHbIE OCOOCHHOCTH  yYEHHMKA: MHTEJUIEKTyallbHblE, (U3NYECKUE, MY3bIKAJIbHbIE U
SMOLMOHAIBHBIE JaHHBIC, YPOBEHb €ro NoAroToBku. IIpuctynas Kk oOy4eHHIO, MpenogaBaTeib
JOJDKEH MCXOJUTh U3 HAKOIUIGHHBIX XOpeorpapuuecKkux MpeAcTaBieHull pedeHKa, BCECTOPOHHE
pacummpsis  €ro Kpyro3op B o0JacTH  XOpeorpapuuecKkoro TBOPUECTBA, B YACTHOCTH,  Y4€OHOTO
npeaMera  «Kitaccudeckuil TaHem.

OcoOeHHO BaKEH HAYaIbHBIM 3Tan  OOy4YeHWs, KOTJa 3aKJIaJbIBalOTCS  OCHOBBI
xopeorpauueckux HaBBIKOB — IpaBUJIbHAs TMOCTAHOBKA KOpILyca, HOT, PYK, TOJOBBI; Pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH M HaTSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa, YKPEIUIeHUs! (U3UUECKON BHIHOCIUBOCTH;
OCBOGHHE TO3MIMKA PYK, OJJIEMEHTAapHBIX HABBIKOB KOOPAMHALMK JBIKEHUH; Pa3BUTHS
MY3bIKaQJIIbHOCTH, YMEHHUS CBSI3bIBaTh JIBUYKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBBIX YpPOKOB YYEHHKAM IIOJIE3HO paccKa3blBaTb 00 HWCTOPUU BO3HUKHOBEHUS
XOpeorpaguuecKoro HMCKycCTBa, O OalleTMeicTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIJAIOIIMXCS Menarorax u
WCIIOJIHUTEINAX, HATJISIIHO JIEMOHCTPUPOBATh KAadeCTBEHHBIN MOKa3 TOTO WJIM WHOTO JIBHXKEHUS,
HCIOJIb30BaTh  Psil METOJUYECKHX MaTepuajoB (KHUIM, KapTHUHBI, TPABIOPbHI, BUAECO MaTepua),
1[eIb KOTOPBIX — CHOCOOCTBOBAaTh BOCIPHUSTUIO JIYYIIUX OOpPa3llOB KIACCHYECKOrO HAcCleaus Ha
PUMEPaX PYCCKOTO M 3apyOEKHOTO HMCKYCCTBA, IIOMOYb B CaMOCTOSTEIBHON TBOPYECKOH paboTe
ydamuxcsa. B pa3BUTHM TBOPYECKOTO BOOOPaXKEHUS HUIPAIOT 3HAYUTENBHYIO POJb  IMOCEIIEHUE
OaJIeTHBIX CIIEKTAKJICH, MPOCMOTP BHIEO MAaTEPHAJIOB.

Cnemys JydlIdM TpagulusM PYCCKON OaleTHOW MIKOJBI, MpenojaBaTesib B 3aHATHSIX C
YUYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMHTHCS K JAOCTHMKEHMIO MM IOCTaBJICHHOM LENH, J0OMBAasCh IPaMOTHOTO,
TEXHUYHOTO U BBIPA3UTENHLHOIO UCIOJHEHUs TAaHIEBAJBLHOIO JIBUKEHHUS, KOMOWHAIIMK JIBUXKCHUH,
BapHallli, YMEHUS ONpEeIeiTh CPEICTBAa MY3BIKAJIbHON BBIPA3UTEIBLHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro o0pasza, YMEHHs BBINOJIHATh KOMIUIEKCHl CIELUANbHBIX XOpeorpaduyeckux
YIPaXKHEHHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX PA3BUTHIO MPO(PECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUECKUX KaueCTB;
YMEHHsI OCBAauBaTh U MPEOJ0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYIHOCTH IIPU TPEHAKE KIACCUYECKOI0 TaHIa U
pa3ydnBaHUU XOpeorpapuuecKoro Nponu3BeICHUS.

VcnonHuTeNnbCKask TEXHUKA SIBIISETCSI HEOOXOIMMBIM CPEJCTBOM JUI MCIIOJIHEHHUS  J1I000Tro
TaHlla, BapualW{, IO3TOMY HEOOXOJUMO TIIOCTOSHHO CTUMYJIMpPOBaTh paOOTy Yy4YEHUKa HaJ
COBEPILICHCTBOBAHHEM €0 HCIIOJIHUTENBCKOM TeXHUkH. Ocoboe mecto B paboTe 3aHUMAeT
pa3BUTHE TaHLEBAIbHOCTH, KOTOPOH OTBEAEHO 0Cc000e MEeCTO B Xopeorpaduu M METOIUYECKOU
JIuTeparype Bcex 3mox u ctuiiei. [loaromy, ¢ nepBbIX JIeT 00ydeHUs: He0OX0IMMO pa3BUBaTh YMEHHE
CIIBIIIATh MY3bIKY U pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOpAKEHHE y ydalllUXCsl. 3HAUUTENbHYIO POJIb B 3TOM
IIPOLIECCE MTPAET MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKIEHUE BO BpEMsl 3aHATUM, TIJ€ My3blKa I[OMOraer
pacKpbIBaTh XapakTep, CTUIIb, CO/IEPKaHUE.

PabGora Haxg KayecTBOM UCHOJHAEMOro JBWKEHHMs B TaHIE, BapHalUd, HaA €ro
BBIPA3UTENbHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM DPUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOW, - BaKHEHIIMMU
CpeAcTBaMHU XOpeorpapuueckol BBIPA3UTENBHOCTH JIOJDKHA IIOCIEI0BATEIbHO IPOBOAUTHCS Ha
MPOTSHKEHUH BCEX JIET 00yueHus U ObITh MPEIMETOM OCTOSTHHOTO BHUMAaHUS MTperoaBaTels.

B pabote Hax xopeorpaduueckuM Ipou3BeAeHUEM HEOOXOAMMO MPOCIEKHUBATh CBA3b MEXTY
XyJI0’)KECTBEHHON M TEXHUUYECKOW CTOPOHAMHU M3y4aeMOT0 ITPOU3BEICHHUS.

[lpaBunbHas opraHu3anus y4eOHOro mpolecca, YCIEIIHOE M BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
TaHIEBAIbHO-UCIIOJHUTENIBCKUX JaHHBIX YYEHHKA 3aBUCST HEMOCPEICTBEHHO OT TOI0, HAaCKOJIbKO



TIIATENIFHO CIUIAHUPOBaHA paboTa B 1IEJIOM, ITyOOKO NMPOIyMaH IJIaH ypoKa.

B nHauane kaxxaoro moOJyrojaus MpenojaBareilb COCTABISET JUIsl ydalluxcs KaJeHAapHO-
TEMAaTUYECKUN IJIaH, KOTOPBIA YTBEP)KAAETCS 3aBEYIOUIMM OTAeIoM. B KoHie y4yeOHOro rona
MpenojaBaTelib MPeCTaBIsIeT OTUYET O €ro BHIMOJHEHUH C MPHJIOKEHUEM KPaTKOM XapaKTepUCTUKU
pabothl aHHOTO Kiacca. [Ipu cocrtaBieHnn KalleHAapHO-TEMaTHYECKOTO TUIaHa CIeIyeT YYUTHIBATh
WHIUBUAYAIBHO - JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTENEHb MOATOTOBKM o0yyarouuxcs. B kanenaapHo-
TEMAaTUYECKUH IUIaH HEOOXOIAMMO BKJIIOYATh T€ JBM)KCHHUS, KOTOPBIC JIOCTYIHBI IO CTEIEeHHU
TEXHUYECKONH U 00pa3HON ciokHOCTH. KaneHnapHo-TeMaTuyecKue IJIaHbl BHOBB IMOCTYMHUBIIMX
00y4aromuxcst JOJDKHBI OBITh COCTABJICHBI K KOHILY CEHTSIOps mocje AETATbHOTO O3HAKOMIICHHS C
0COOCHHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSIMU U YPOBHEM IOJATOTOBKH YYEHHUKOB.
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